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↓
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↓
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↓

↓

🚗
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見頃時刻

乗船時刻

　　　開 催 日  令和　年　月　日（） お四国センター 直心（じきしん）

無 畏 施 ガ イ ド 行 程 表
（企画案）

　　　コース名  M コース　（修行の旅 + 観光の旅 + 漁師食堂）

　　　概　略  歩き遍路入門 + 渦潮観潮 + 漁師食堂 徳島県阿南市那賀川町中島951-1

　　　参加料金  御一人様＠￥３２，０００-　　＊ｸﾞﾙｰﾌﾟ割引あり。 Tel.0884-42-4364 Fax.0884-42-2459

　　　募集人数  三名 ／ 1組　　　　(最少催行人数  1名） 徳島県知事登録旅行業第2-145号

　　ﾚﾝﾀｶｰ（お客様負担）  移動手段としてレンタカーを活用します （一社）全国旅行業協会正会員

行　程 　ガイド内容等の説明及び案内事項など。
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合
ま
で
の
ご
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等

＊1番霊山寺山門前に当日の早朝 ７：１５ までに集合できるよう御手配ください

①前泊される場合、JR徳島駅周辺または1番霊山寺周辺のお宿が便利です。JR徳島駅周辺で
前泊される場合、徳島駅6：37発の高徳線高松行普通列車に乗車してJR板東駅(6:57着)で下
車されますと徒歩10分で1番霊山寺に着きますので集合時間に間に合います

②霊山寺周辺にもお宿が数軒ありますのでご利用ください　＊前泊込プランもあります。

③ご用命を受けた遍路用品類は当日までお預りし、集合時にお渡しすることも可能ですので、
事前にご相談くださいませ

①手水場・鐘楼・本堂・大師堂・納経所：作法とマナーの実践、注意事項等

修
行
の
旅

　早朝７：１５までに1番霊山寺山門前集合 ④大師堂：作法とマナー、勤行次第説明と指導

①手水場：作法とマナー、注意事項等 ⑤納経所：記帳手続等の説明

②鐘　楼：作法とマナー、注意事項等 ⑥リュックや荷物等の留意点、ストレッチ等

③本　堂：作法とマナー、勤行次第説明と指導 ⑦出発前の質疑応答など

（道中）：お遍路の基本認識やお遍路文化・知識等の説明

①手水場・鐘楼：作法とマナーの実践指導等 ③納経所：記帳手続等の実践

②本堂・大師堂：作法とマナーの実践指導等 ④独り歩きでの注意事項など指導

（道中）：お遍路の基本認識やお遍路文化・知識等の説明

☆ 観光の旅終了後、JR徳島駅前・徳島阿波踊り空港・高速ﾊﾞｽ乗場などに送迎して解散（夕方5時頃）します

Mｺｰｽ企画案 行程表 お四国センター 直心　

②歩き遍路の必須ノウハウやお役立ち情報等提供と説明指導・質疑応答

午前11時過ぎに「修行の旅（歩き遍路入門、歩行距離約4.5km、約4時間）」を区切り、「観光の旅（渦潮
観潮、漁師食堂など）」に移行します。　　移動手段はレンタカーを活用します。（※旅行料金には、レンタ
カー料金及びガソリン代が含まれています）

観
光
の
旅

漁師食堂
海沿いの漁師食堂を訪ねて、美味しくボリューム満点の食事を楽しみます。　ただし、応対接
遇や設備等は海辺の田舎食堂なので我慢です。人気の食堂なので待ち時間も生じます。

渦潮観潮
大型観潮船に乗船し、大迫力の鳴門「うず潮」を直下で
お楽しみいただきます。

→当日、案内します

→当日、案内します

渦の道
四国と淡路島を繋ぐ「大鳴門橋」に設けられた海上45mの遊歩道を歩き、眼下の鳴門海峡と
渦潮を楽しみます。　吸い込まれそうでスリル満点！（※入場料510円はお客様負担となります）

〔告知〕  渦潮見頃時刻と乗船時刻に因り、観光の順序が随時変更なります。 予めご承知おきください


