
 お遍路入門プラン  お四国センター 直心 

               無畏施ｶﾞｲﾄﾞ行程表                

 

 

コース名 ：  Ｋ （お遍路入門プラン）コース 

料  金 ： ￥16,000-／1 名 

概 略 ： 1 番霊山寺～3 番金泉寺まで約 4 時間 

開 催 日 ： 令和 年 月 日（） 

募集人数 ：  3 名／1 組 （募集組数 1 組） 

最少催行人数 ：  1 名／1 組  

 

日程 歩き経路・札所・歩行予定距離(km)及びその他交通手段や宿泊情報など。 

集
合
ま
で
の
ご
案
内
等 

＊1 番霊山寺山門前に当日の早朝７：１５までに集合できるよう御手配ください。 

①前泊される場合、ＪＲ徳島駅周辺または霊山寺周辺のお宿が便利です。 ＪＲ徳島駅前に前泊

される場合、ＪＲ徳島駅 6：37 発の高徳線高松行普通列車に乗車してＪＲ坂東駅（6：57 着）で

下車されますと徒歩 10 分で 1 番霊山寺に着きますので集合時間に間に合います。  

②霊山寺周辺にはお遍路宿が数軒ありますので各自ご手配ください。＊前泊プランもあります。 

③ご用命されたお遍路用品類は当日までお預かりし、集合時にお渡しすることも可能ですので事

前にご相談くださいませ。 

当
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル 

一
番
霊
山
寺 

①集合 ： 早朝７：１５までに 1 番霊山寺山門前にて集合。 

②手水場： 作法とマナー、注意事項等。 

③鐘楼 ： 作法とマナー、注意時刻等。 

④本堂 ： 作法とマナー、勤行次第と説明及び注意事項等。 

⑤大師堂： 作法とマナー、勤行次第と説明及び注意事項等。 

⑥納経所： 手続き等。 

⑦歩き遍路出発： リュックや荷物等の留意点や柔軟体操ストレッチなどの説明と指導。 

二
番
極
楽
寺 

（道中）： お遍路の基本事項やお遍路文化等の説明など。 

①手水場・鐘楼： 作法とマナーの実践、注意事項等。 

②本堂・大師堂： 作法とマナーの実践、注意事項等。 

③納経所： 手続き等の実践。 

三
番
金
泉
寺 

（道中）： お遍路の基本事項やお遍路文化等の説明など。 

①手水場・鐘楼・本堂・大師堂： 作法とマナーの実践、注意事項等。 

②納経所： 手続き等の実践。 

④ノウハウやお役立ち情報の伝授など。 

解
散
ま
で 

＊3 番金泉寺からＪＲ板野駅への分岐点（0.5km）まで同行ガイド致します。 

①お遍路さんからのご質問などにお応えいたします。 

②午前 11 時過ぎに解散となります。 → “一人歩き遍路旅”の本番スタートです。 

                     ＊総歩行距離＝約 4.5km、所要時間＝約 4 時間 

                                               以上 

   様 

お四国センター 直心(じきしん) 

〒779-1245 徳島県阿南市那賀川町中島 951-1 

TEL: 0884-42-4364   FAX: 0884-42-2459 

徳島県知事登録旅行業第 2-145 号 ㈳全国旅行業協会正会員 

 

（企画案） 


